COLLEGE SAINT EXUPERY ALENCON

MENU DU 27 NOVEMBRE

AU 1ER DECEMBRE 2023
Lundi 27 novembre 2023

Concombres ou potage
Omelette
Riz
Fromage - Flan caramel

Mardi 28 novembre 2023

CEuf dur mayonnaise ou surimi
Estouffade de boeuf * ou coeur de filet de merlu
Haricots verts
Yaourt aromatisé - Fruits

Mercredi 29 novembre 2023

Salade coleslaw
Poisson pané

Pommes de terre
Fromage - Compote

Jeudi 30 novembre 2023

Salade de blé ou salade de riz
Sauté de porc * ou dos de colin

BrXoIisChou— fleur
Petits suisses aux fruits - Fruits

Vendredi 1er décembre 2023

Pamplemousse ou betteraves
Escalope de dinde * ou galettes de pois chiches V
Pates o
Fromage - Tarte tatin “)u‘ﬁg'fm
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